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Έκανες 
κάτι καλό για σένα;

σήμερα

list 

Το

της ημέρας

ΉΠΙΕΣ ΑΡΚΕΤΌ 

ΝΕΡΌ;
Περπάτησες 

για 30 λεπτά;

healthy   is the new beauty 

Έκανες μία 
θετική σκέψη;

Μίλησες με ένα αγαπημένο σου πρόσωπο;


